
 

Schluss mit Tabus im Intimbereich 

InMode Germany fördert Aufklärung in der Frauengesundheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Düsseldorf, November 2025 ‒ Allein in Deutschland sind rund 15 Millionen Frauen von Belastungsinkontinenz 

betroffen, doch nur ein Bruchteil sucht aktiv Hilfe, häufig aus Scham oder aus dem Gefühl heraus, die 

Beschwerden seien „normal“. Das MedTech-Unternehmen InMode möchte genau das ändern und rückt die 

Aufklärung rund um Frauen- und Intimgesundheit in den Mittelpunkt. Mit der EmpowerRF-Plattform bietet InMode 

hierfür eine moderne, minimalinvasive Lösung, die gezielt auf die funktionellen und ästhetischen Bedürfnisse der 

Frauengesundheit eingeht. 

Lachen, Laufen, Springen, Husten: alltägliche Bewegungen, die für Millionen 

von Frauen mit einem oft tabuisierten Problem verbunden sind: unter 

anderem unkontrollierter Harnverlust (Belastungsinkontinenz). Hinzu 

kommen Schmerzen beim Geschlechtsverkehr oder Veränderungen im 

Intimbereich nach einer Geburt oder in den Wechseljahren. Diese Themen 

gehören für Millionen von Frauen weltweit zum Alltag – doch nur selten wird 

offen darüber gesprochen. Die Zahlen sind alarmierend. Dennoch sucht nur 

ein Bruchteil aktiv Hilfe, meist aus Scham oder der irrigen Annahme heraus, 

die Beschwerden seien ein „normaler“ Bestandteil des Alterns oder der 

Mutterschaft. 

Das international führende MedTech-Unternehmen InMode nimmt sich dieser 

Herausforderung an und rückt die Aufklärung sowie innovative 

Behandlungsansätze im Bereich der Frauen- und Intimgesundheit in den 

Mittelpunkt. Mit der modernen EmpowerRF-Plattform bietet InMode eine 

wegweisende, minimalinvasive Lösung für funktionelle und ästhetische 

Bedürfnisse der Frauengesundheit. Das System vereint diverse 

energiebasierte Technologien wie bipolare Radiofrequenz (RF) und 

elektrische Muskelstimulation (EMS), um die Intimgesundheit gezielt und 

effektiv zu stärken. 
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Diese Kombination ermöglicht: 

• Stärkung der Beckenbodenmuskulatur 

• Verbesserung der vaginalen Elastizität 

• Förderung der lokalen Durchblutung 

• Regeneration durch Kollagen- und Elastinaufbau 

Durch gezielte Applikatoren wie FormaV, VTone und Morpheus8V ermöglicht EmpowerRF eine präzise und 

individualisierte Behandlung. Diese deckt eine breite Palette an Beschwerden ab – von Belastungsinkontinenz 

und vaginaler Laxität bis hin zu Trockenheit und Dyspareunie (Schmerzen beim Geschlechtsverkehr). Die 

Verfahren sind ambulant, nahezu schmerzfrei und erfordern keine Ausfallzeit. Die Wirksamkeit wird durch klinische 

Daten untermauert: Die thermische Energie regt nachweislich die Kollagen- und Elastinproduktion an, was zu 

strafferen Gewebestrukturen führt und die Symptome im Intimbereich nachhaltig reduziert. Wissenschaftliche 

Untersuchungen1 belegen eine Patientenzufriedenheitsrate von über 95 Prozent, die insbesondere die 

wiedergewonnene Lebensqualität, Bewegungsfreiheit und Intimität hervorheben. 

 

 

 

 

 
1 Studien können angefragt werden 

Wie häufig treten Beschwerden auf? 

• 1 von 3 Frauen erlebt im Laufe ihres Lebens eine Stressinkontinenz. 

• In Deutschland sind rund 15 Millionen Frauen betroffen. 

• 50 % der postmenopausalen Frauen leiden an  

vaginaler Atrophie. 

Nach Schwangerschaft & Geburt 

• 76,3 % der Frauen berichten nach der Geburt über  

sexuelle Funktionsstörungen. 

• 64,3 % leiden im ersten Jahr postpartal an  

Beschwerden wie Trockenheit, Schmerzen oder  

verminderter Lust. 

Körperliche Veränderungen 

• Ab dem 30. Lebensjahr verliert der Körper  

jährlich etwa 1 % Kollagen – in der Menopause deutlich mehr. 

Wirksamkeit moderner Behandlungen 

• 86 % der Patientinnen berichteten über eine signifikante oder vollständige Symptomauflösung. 
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https://empowerinmode.co.uk/clinical-studies/?utm_source=chatgpt.com


 
Frauengesundheit neu gedacht: InMode setzt auf Enttabuisierung und Selbstbestimmung 

„Wenn es um die intime Gesundheit von Frauen geht, herrscht noch zu oft Schweigen – und zu oft die Erwartung, 

Beschwerden still hinzunehmen. Doch Beckenbodenprobleme, vaginale Atrophie oder Libidoverlust sind keine 

Schicksale. Sie sind behandelbar. Sie verdienen Raum. Und Frauen verdienen Respekt. Europa zeigt schon lange, wie 

ein moderner Umgang damit aussieht. Es ist längst Zeit, Frauen auch in Deutschland denselben selbstbestimmten 

Weg zu ermöglichen“, betont Dr. Nicole Mattern, Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe. 

In den USA ist die EmpowerRF-Technologie bereits Vorreiter im Bereich Frauen- und Intimgesundheit und hat dort 

zu einer deutlichen Enttabuisierung und Aufklärung beigetragen. In Deutschland hingegen stehen wir noch am 

Anfang: Viele Frauen kennen die Möglichkeiten moderner, minimalinvasiver Therapien noch nicht. InMode sieht 

sein Engagement als wichtigen Schritt, auch hierzulande das Bewusstsein zu stärken und Frauen die Chance auf 

verbesserte Lebensqualität zu geben. 

„Ich habe lange nach einer modernen, schonenden Methode gesucht, mit der ich meinen Patientinnen wirklich 

ganzheitlich helfen kann. Mit EmpowerRF habe ich endlich eine Lösung gefunden, die sowohl funktionelle 

Beschwerden als auch ästhetische Wünsche sanft unterstützt. Seitdem konnte ich vielen Frauen dabei helfen, sich 

wieder wohler in ihrem Körper zu fühlen.“, sagt Sarah El-Bakri, Expertin für Gynäkologie und Geburtshilfe sowie 

EmpowerRF-Behandlerin.  

InMode unterstreicht die klare Botschaft: Es ist höchste Zeit, offen über diese Beschwerden zu sprechen und 

moderne Behandlungsmöglichkeiten aktiv in Anspruch zu nehmen. InMode ist es ein großes Anliegen, Frauen auf 

ihrem individuellen Weg in Richtung mehr Wohlbefinden zu begleiten. 

 

 

Quellenübersicht: 

Empower RF - InMode Germany 

 

Über InMode 

InMode ist ein weltweit führender Anbieter innovativer, mehrfach ausgezeichneter Medizintechnologien mit dem 

Fokus auf Wohlbefinden, Ästhetik und herausragenden Ergebnissen. Die Lösungen basieren auf fortschrittlicher 

Radiofrequenz-Technologie (RF), die non- und minimalinvasiven Verfahren ermöglicht, und bestehende 

chirurgische Methoden nachhaltig verbessert. 

Mit einem breiten Portfolio an medizinisch anerkannten RF-Plattformen sowie Laser- und IPL Technologie bietet 

InMode individuelle Lösungen für verschiedene Fachbereiche – darunter plastische Chirurgie, Gynäkologie, 

Dermatologie, HNO-Heilkunde und Augenheilkunde. Die Technologien erschließen ein enormes Marktpotenzial 

und setzen neue Maßstäbe in der ästhetischen und medizinischen Behandlung. 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich gerne an:  

 
 

we love pr GmbH 

Ungererstraße 129 

80805 München 

  
Isabella Meyberg                  isabella.meyberg@welovepr.de 089-2555554-28 

Mara Egeling                          mara.egeling@welovepr.de 089-2555554-38  
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